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BONNES RESOLUTIONS POUR L’ANNEE 2007

1. Tout d’abord, chargez le gadget (Générateuranté de bonnes résolutions pour
'année 2007 :http://luc.deb.free.fr/gibr.htrjl et amusez-vous a générer une dizaine
de bonnes résolutions.

Complétez la premiere partie de la grille ci-dessou

2. Ensuite, lisez attentivement des dizaines dedé®nésolutions trouvées au hasard de
notre

navigation sur Internet (Google aidant). Chessparmi elles les 10 résolutions qui
vous semblent les plus intelligentes-charmantesisantes...

Complétez la deuxieme partie de la grille.

-Trier mes vétements et mes jouets et donner ce qui déborde des placards, pour faire des
heureux.

-Acheter des vétements bio .

-Consommer des produits de saison.

-Essayer d'étre un peu moins chiante (pas facile).

-M’offrir une aprés-midi de soins, un diner dans un grand restaurant.

-Moins manger de conneries en tout genre.

-Consommer des produits locaux, car moins de transport signifie moins de pollution.
-Economiser I'eau un peu tous les jours.

-Economiser I'énergie. Ne pas laisser tous les appareils en veille.

-Utiliser au maximum des produits naturels pour nettoyer.

-Ne plus me metire en colére pour rien.

-Utiliser mon appareil photo (ben oui, j'oublie toujours mon appareil, et quand je 'emporte j'oublie de
prendre des photos !

-Laisser ma moto au garage quand il s'agit de faire quelques centaines de métres.
-Participer au concours "Défi pour la Terre" www.defipourlaterre.org

-Etre moins négatif, etre moins jaloux, etre plus prudent @ moto et ... trouver une copine.
-Perdre quelques kilos.

-Ne plus dire de gos mots sans arrét.

-Manger mieux. Pas moins ni plus mais équilibré !

-Arreter de faire le clown tout le temps avec mes amis/amies.

-Mieux dormir. Respecter mes heures de sommeil !

-Essayer d'avoir plus confiance en moi.

-Ne plus étre aussi gourmand/e.

-M’offrir un nouveau look !

-Me faire plaisir en faisant un voyage qui sorte de I'ordinaire.

-Instituer un rendez-vous mensuel avec vos meilleurs amis.

-Organiser une soirée de folie, rencontrer de nouvelles personnes.

-Aller chez le dentiste.

-Continuer a perdre du poids ... (lol ).

-Prendre certaines choses moins a coeur et mieux hiérarchiser mes priorités.

-Mieux m'organiser.

-Faire aujourd'hui ce que j'ai I'habitude de remetire d demain !

-Toujours continuer d'éfre une meilleure personne envers tout le monde.

-Apprécier la vie et tout ce que j'ai, tout simplement.

-Arréter de tomber amoureuse de tous les beaux gars ...

-Ne plus prendre de bonnes résolutions a chaque début d'année.




3. Enfin Puis, ajoutez-en 6, tout a fait persolaselqui ne figurent pas sur les deux
listes précédantes
Complétez la troisieme partie de la grille.
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Voir un exemple>
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