IES FLIX PROGRAMACIO DE LA MATERIA 3r ESO
Departament: Educd Fisica i
Educacio Fisica Curs: 3R ESO

1. RELACIO D'UNITATS

UNITAT 1: EL COS HUMA|

1.
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3.

OBJECTIUS

Coneixer I'anatomia de I'aparell locomotor i la seva mecanica i funcionament durant I'activitat fisica.
Saber comptar la freqiiencia cardiaca i respiratdria en repos i després de I'exercici.

Respectar el material i les instal-lacions, i les normes propies de les activitats.

Atenci6 a la diversitat.

A nivell de practica tots els alumnes tenen els mateixos objectius d’acord a les seves capacitats fisi-
ques i d’habilitat.

A nivell de conceptes, es fara una adaptacio als alumnes amb més dificultat d’aprenentatge:

Coneixer els elements principals de I'aparell locomotor.

Saber els dos tipus de musculs i el tipus de contraccio.

Saber els 0ssos, musculs i articulacions més importants del cos.

Saber que és la contraccio del muscul i que provoca.

Saber quin sistema i aparells necessita el mdscul per moure’s.

CONTINGUTS

L'aparell locomotor. Composicié: Ossos, articulacions i masculs.
Mecanica: Palanca de primer, segon i tercer genere.
Funcionament de I'aparell locomotor.

Els sistemes i aparells del cos huma: treball en equip.

Atencio a la diversitat
Tos els alumnes fan els mateixos continguts a nivell de practica.

A nivell de conceptes es fara una adaptacid del continguts pels alumnes amb més dificultat

d’aprenentatge.

CONNEXIONS AMB ALTRES MATERIES (i amb projectes de centre)

Ciencies de la naturalesa

Coneixement del cos i habits saludables.

4. COMPETENCIES BASIQUES
General:
_ Revisat _’Educacié Fisica _
Signatura Signatura:
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Competencia comunicativa. LingUistica i audiovisual. Artistica i cultural

Competencia metodoldgica. Tractament de la informacié i competéncia digital, matematica, aprendre
a aprendre.

Competencies personals: Autonomia i iniciativa personal

Competencies especifiques centrades en conviure i habitar el mén: Coneixement i interaccio moén

fisic. Competéncia social i ciutadana

Especifica:

Valorar I'activitat fisica com a manera de preservar la salut.

Coneixer les possibilitats i limitacions propies i alienes.

Reconéixer i apreciar les manifestacions culturals especifiques de la motricitat humana.
Coneixer les possibilitats i les caréncies d’'un mateix.

Coneixer la importancia de I'autosuperacio, la perseveranca i I'actitud positiva.

METODOLOGIA D’AULA
(Tenint en compte 'atencio a la diversitat, Pll, full d’adaptacié curricular).
Aquest tema s'impartira el primer trimestre, a nivell teoric.

No es faran classes tedriques. Solament es lliurara un questionari i a continuacio s’explicaran
les preguntes. Les preguntes del qlestionari seran gairebé les mateixes que les de la prova es-
crita.

Durant la part practica es fara més incidéncia en I'aparell locomotor i el seu funcionament. So-
bretot en comptar la freqlencia cardiaca i respiratoria en repos i després de I'exercici. En
aguest tema, a la part practica es fara I'avaluacié inicial de la condici6 fisica de I'alumne, on es
faran tot un seguit de proves per poder coneixer el nivell de condicié fisica de les diverses quali-
tat fisiques.

També és fara referéncia durant la practica als 0ossos, musculs i articulacions més importants

del cos huma.

CRITERIS D’AVALUACIO
Presentar d’'un questionari sobre el tema.

Realitzar d’'una prova escrita amb preguntes relacionades amb el tema.

Coneixer els 0ssos, articulacions i masculs més importants del cos huma.

Saber com participen els diferents sistemes i aparells del cos huma en el moviment.
Saber com és produeix el moviment del cos.

Buscar informacio relacionada amb el tema.

Valorar les actituds de participacid, esfor¢ i cooperacio.

Valorar els habits de respecte pel material, seguretat i habits posturals.
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UNITAT 2: LA POSTURA CORPORAL |

2. OBJECTIUS

e Saber quina és la postura correcta.

« Coneixer els beneficis de la postura correcta

e Saber i practicar la postura que cal adoptar durant les activitats quotidianes.
« Saber i practicar els exercicis fisics que son correctes i incorrectes.

« Respectar el material i les instal-lacions, i les normes propies de les activitats.

Atencio a la diversitat.

« Anivell de practica tots els alumnes tenen els mateixos objectius d’acord a les seves capacitats fisi-
ques i d’habilitat.

< Anivell de conceptes, es fara una adaptacio als alumnes amb més dificultat d’aprenentatge:

* Saber la postura correcta durant les activitats quotidianes.

* Saber els exercicis fisics correctes.

CONTINGUTS

La postura corporal. Posicié de les diferents parts del cos.
Beneficis de I'adopcié d’'una correcta postura corporal.
Activitats quotidianes amb la postura corporal incorrecta i corresta.

Exercicis amb la postura corporal incorrecta i correcta.
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Musculs que cal enfortir per adoptar una postura corporal correcta.

Atencio a la diversitat
* Tos els alumnes fan els mateixos continguts a nivell de practica.

« A nivell de conceptes es fara una adaptacié del continguts pels alumnes amb més dificultat

d’aprenentatge.

3. CONNEXIONS AMB ALTRES MATERIES (i amb projectes de centre)
Ciencies de la naturalesa

* Coneixement del cos i habits saludables.

Projecte Puntedu:

*» Recerca de informaci6 a la biblioteca del centre.

4. COMPETENCIES BASIQUES
General:
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Competencia comunicativa. LingUistica i audiovisual. Artistica i cultural

Competencia metodoldgica. Tractament de la informacié i competéncia digital, matematica, aprendre
a aprendre.

Competencies personals: Autonomia i iniciativa personal

Competencies especifiques centrades en conviure i habitar el mén: Coneixement i interaccio moén

fisic. Competéncia social i ciutadana

Especifica:

Valorar I'activitat fisica com a manera de preservar la salut.
Recerca de informacio a intenet sobre el tema.

Coneixer les possibilitats i limitacions propies i alienes.
Coneixer les possibilitats i les caréncies d’'un mateix.

Coneixer la importancia de I'autosuperacio, la perseveranca i I'actitud positiva.

METODOLOGIA D’AULA
(Tenint en compte 'atencio a la diversitat, Pll, full d’adaptacio curricular)
Aquest tema s’inpartira al gimnas el primer trimestre, durant 4 sessions de forma especifica.

No es faran classes teoriques. Solament es lliurara un glestionari i a continuacié s’explicaran les
preguntes. Les preguntes del gliestionari seran gairebé les mateixes que les de la prova escrita.

Els metodes utilitzats seran I'assignacié de tasques, descobriment guiat i ensenyament reciproc.

Es treballara per parelles i en forma de circuit a temps fix. Sovint es canviara de parella.

Es realitzaran tant les postures correctes i incorrectes per tal que I'alumne sigui conscient del que
esta bé i malament.

Es practicaran les postures correctes i incorrectes en les activitats quotidianes i durant la practica de

I'exercici fisic.

CRITERIS D’AVALUACIO
Presentar el questionari del tema.

Realitzar la prova escrita amb preguntes relacionades amb el tema.
Participar activament a les activitats proposades.

Coorperar amb el company durant la realitzacié de les activitats.
Aportar informacio relacionada amb el tema.

Valorar les actituds de participacid, esfor¢ i cooperacio.

Valorar els habits de respecte pel material, seguretat i habits posturals.

Pagina 4 de 38



[UNITAT 3: ACTIVITAT FiSICA SALUDABLE |
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3.

OBJECTIUS

Coneixer els aspectes més importants relacionats amb la salut.

Identificar els efectes del treball de la condici6 fisica sobre I'organisme i la salut.

Reflexionar sobre la importancia d’'una alimentacié equilibrada i adequada a les necessitats de
I'organisme.

Valorar la necessitat de mantenir uns habits positius per al manteniment de la salut i la millora de la
qualitat de vida.

Rentar-se després de practicar una activitat fisica.

Respectar el material i les instal-lacions, i les normes propies de les activitats.

Atencio a la diversitat.

A nivell de practica tots els alumnes tenen els mateixos objectius d’acord a les seves capacitats fisi-
ques i d’habilitat.

A nivell de conceptes, es fara una adaptacio als alumnes amb més dificultat d’aprenentatge:

Saber la postura correcta durant les activitats quotidianes.

Saber els exercicis fisics correctes.

CONTINGUTS

Concepte de salut

Beneficis fisics i psicilogics de I'exercici fisic.

Perjudicis de I'exercici fisic.

Mesures per prevenir lesions.

Habits perjudicials per a la salut: cafeina, tabac, alcohol i el dopatge.

Les qualitats fisiques. Efectes de I'entrenament de la resiosténcia, flexibilitat i la forca.

Atencio a la diversitat
Tos els alumnes fan els mateixos continguts a nivell de practica.

A nivell de conceptes es fara una adaptacid del continguts pels alumnes amb més dificultat

d’aprenentatge.

CONNEXIONS AMB ALTRES MATERIES (i amb projectes de centre)

Ciencies de la naturalesa

Coneixement del cos i habits saludables.

Projecte Puntedu:

Recerca de informaci6 a la biblioteca del centre.

4. COMPETENCIES BASIQUES
General:
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Competencia comunicativa. LingUistica i audiovisual. Artistica i cultural

Competencia metodoldgica. Tractament de la informacié i competéncia digital, matematica, aprendre
a aprendre.

Competencies personals: Autonomia i iniciativa personal

Competencies especifiques centrades en conviure i habitar el mén: Coneixement i interaccio moén

fisic. Competéncia social i ciutadana

Especifica:

Valorar I'activitat fisica com a manera de preservar la salut.
Recerca de informacio a intenet sobre el tema.

Coneixer les possibilitats i limitacions propies i alienes.
Coneixer les possibilitats i les caréncies d’'un mateix.

Coneixer la importancia de I'autosuperacio, la perseveranca i I'actitud positiva.

METODOLOGIA D’AULA
(Tenint en compte 'atencio a la diversitat, Pll, full d’adaptacio curricular)
Aquest tema s’inpartira el segon trimestre, a nivell tedric i de forma especifica. Tot i que és un tema

que es pot treballar durant tot el curs en tots els continguts, per exemple, en I'escalfament.
No es faran classes teoriques. Solament es lliurara un questionari i a continuacié s’explicaran les

preguntes. Les preguntes del gliestionari seran gairebé les mateixes que les de la prova escrita.

CRITERIS D’AVALUACIO
Presentar el questionari del tema.

Realitzar la prova escrita amb preguntes relacionades amb el tema.
Aportar informacié relacionada amb el tema.
Saber relacionar el tema amb altres continguts, efectes del desenvolupament de la resistencia i

la flexibilitat en el cos.
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UNITAT 4: ESCALFAMENT |

3.
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OBJECTIUS

Coneixer els efectes de I'escalfament i les pautes que cal seguir.
Valorar la necessitat de fer un escalfament abans de realitzar una activitat fisica.
Dirigir un escalfament general i especific.

Respectar el material i les instal-lacions, i les normes propies de les activitats.

Atencio a la diversitat.

A nivell de practica tots els alumnes tenen els mateixos objectius d’acord a les seves capacitats fisi-
ques i d’habilitat.

A nivell de conceptes, es fara una adaptacio als alumnes amb més dificultat d’aprenentatge:

Saber algun efecte positiu de I'escalfament en el cos.

Coneixer els tipus d’escalfament.

Saber els exercicis que es poden fer a I'escalfament general i especific.

CONTINGUTS

Concepte d’escalfament.

Efectes de I'escalfament sobre I'organisme.

Normes de I'escalfament.

Parts de I'escalfament: general i especific.

Exercicis de I'escalfament general: globals, mobilitzacié de les articulacions, elasticitat de la muscula-
tura.

Exercicis de I'escalfament especific: técnics de flexibilitat especifica.

Atencio a la diversitat

Tos els alumnes fan els mateixos continguts a nivell de practica.
A nivell de conceptes es fara una adaptacid del continguts pels alumnes amb més dificultat

d’aprenentatge.

CONNEXIONS AMB ALTRES MATERIES (i amb projectes de centre)

Ciencies de la naturalesa

Coneixement del cos i habits saludables.

Projecte d’esport a I'escola.

Aplicar I'escalfament abans de comencar les activitats d’esport a I'escola

4. COMPETENCIES BASIQUES
General:
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Competencia comunicativa. LingUistica i audiovisual. Artistica i cultural

Competencia metodoldgica. Tractament de la informacié i competéncia digital, matematica, aprendre
a aprendre.

Competencies personals: Autonomia i iniciativa personal

Competencies especifiques centrades en conviure i habitar el mén: Coneixement i interaccio moén

fisic. Competéncia social i ciutadana

Especifica:

Valorar I'activitat fisica com una manera de preservar la salut.

Reconeixer i apreciar les manifestacions culturals especifiques de la motricitat humana.
Coneixer les possibilitats i les caréncies d’'un mateix.

Dirigir I'escalfament contribueix a I'expressié oral de I'alumne, sobretot en els alumnes nouvin-

guts.

METODOLOGIA D’AULA
(Tenint en compte I'atencié a la diversitat, PII, full d’adaptacié curricular)
Agquest tema s'impartira de forma especifica el primer trimestre durant 4 sessions. To t i que és un

tema que es present a tots els temes practics i durant tots els cursos.

El professor dirigira les classes sobre I'escalfament a través d'una metodologia directiva, mitjangant
I'assignacio de tasques. Al comencament sera molt directiva, perd com que I'escalfament és un con-
tingut present durant tot el curs i la resta de cursos, progressivament es donara més autonomia a
lalumne.

L’escalfament és comu per a tots els alumnes i es fara a totes les sessions de tots els cursos.

Es practicaran els dos tipus d’escalfament a classe: el general i especific.

El professor ensenyara I'escalfament general per tot el trimestre. A partir de la quarta sessié, cada dia
el dirigira un alumne diferent. La realitzaci6 i direccié de I'escalfament és un 10% de la nota.

També és realitzaran 4 escalfaments especifics diferents per a la practica de 4 esports col-lectius:
futbol-sala, basquet, handbol i voleibol.

No hi ha classes senceres teoriques, s’explicaran els continguts més importants de la unitat el dia

que es lliuri el questionari, que aquests hauran de respondre i lliurar al cap d’uns dies.

CRITERIS D’AVALUACIO
Presentar un questionari sobre el tema.

Realitzar la prova escrita amb preguntes relacionades amb el tema.
Realitzar i dirigir I'escalfament és un 10% de la nota.

Saber els tipus d’escalfament i els exercicis que es poden fer a cada part.
Aprendre a realitzar i dirigir els exercicis de I'escalfament general.

Realitzar i participar a I'escalfament amb interés i la intensitat adequada.

Atencio a la diversitat
Els alumnes amb dificultat d’aprenentatge faran la prova de conceptes amb un nivell de dificultat més

baix.
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* Hi pot haver alumnes que poden realitzar aquesta prova consultant el llibre.

e També hi pot haver alumnes que facin menys preguntes.
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[UNITAT 5: LA CONDICIO FiSICA. LA RESISTENCIA |

3.

OBJECTIUS

Coneixer el concepte i els tipus de resistencia.

Practicar i desenvolupar la resisténcia a través de diversos métodes.

Realitzar proves per coneixer el nivell de resisténcia.

Coneixer la diferéncia entre la resisténcia aerobica i anaerobica.

Millorar les qualitats fisiques basiques a través de jocs.

Realitzar les activitats de condicio fisica amb intensitat.

Respectar les normes higiéniques i de seguretat en I'ls d’instal-lacions i en la practica d’activitat

fisica.

Atencio a la diversitat.

A nivell de practica tots els alumnes tenen els mateixos objectius d’acord a les seves capacitats fisi-
ques i d’habilitat.

A nivell de conceptes, es fara una adaptacio als alumnes amb més dificultat d’aprenentatge:

Saber posar exemples o identificar exercicis de resisténcia.

Saber diferenciar la resisténcia aerobica i 'anaerobica.

Coneixer els sistemes per millorar la resisténcia.

CONTINGUTS

Concepte de resistencia.

Tipus de resisténcia segons la forma d’obtencié de I'energia.

Sistemes per practicar la resisténcia: cursa continua, fartleck, a través de diverses activitats: correr,
bicicleta, patinatge, etc.

Proves per valorar la resisténcia: test de Cooper, cursa llancadora.

Atencio a la diversitat

Tos els alumnes fan els mateixos continguts a nivell de practica.
A nivell de conceptes es fara una adaptacid del continguts pels alumnes amb més dificultat

d’aprenentatge.

CONNEXIONS AMB ALTRES MATERIES (i amb projectes de centre)

Ciencies de la naturalesa

Coneixement del cos i habits saludables.

Projecte d’esport a I'escola.

4.

Participacio6 a les activitats organitzades pel projecte d'esport a I'escola.

COMPETENCIES BASIQUES

General:
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Competencia comunicativa. LingUistica i audiovisual. Artistica i cultural

Competencia metodoldgica. Tractament de la informacié i competéncia digital, matematica, aprendre
a aprendre.

Competencies personals: Autonomia i iniciativa personal

Competencies especifiques centrades en conviure i habitar el mén: Coneixement i interaccio moén

fisic. Competéncia social i ciutadana

Especifica:

Valorar I'activitat fisica com una manera de preservar la salut.

Coneixer les possibilitats i les limitacions propies i alienes.

Coneixer la importancia de I'autosuperacio, la perseveranca i I'actitud positiva.
Desenvolupar I'autonomia i la iniciativa personal.

METODOLOGIA D’AULA

(Tenint en compte 'atencio a la diversitat, Pll, full d’adaptacio curricular)
Aquest tema s’impartira el segon trimestre durant 8 sessions, de forma conjunta amb el tema de la

flexibilitat i també amb el tema de la relaxacio, que s'impartira a 4t d’'ESO de forma més especifica.
No es faran classes teodriques. S’aprofitara el dia que es lliura el glestionari del tema per explicar el
més important del tema. Les preguntes del questionari seran gairebé les mateixes que les de la prova
escrita.

La metodologia a les sessions de condicio fisica seran directives, a través de I'assignacio de tasques.
Si no hi ha impediment o limitacié fisica tots els alumnes faran les mateixes activitats fisiques, cadas-
cu d'acord a les seves possibilitats.

També s'utilitzaran els jocs i les formes jugades per millorar sobretot la resisténcia.

Abans de comencar les activitats es comunicara I'objectiu que es pretén millorar.

Sempre al comengcament de la classe es fara I'escalfament.

S’han de potenciar les actituds positives de cooperaci6 i tolerancia amb els companys i companyes,
independentment del seu nivell de condicid fisica.

Cal reflexionar constantment sobre les actituds negatives en el treball fisic.

Sovint abans i després de I'esforg fisic es comptaran les pulsacions. Tots els alumnes faran les ma-
teixes activitats a l'aula, tot i que es poden establir grups homogenis per nivell en determinades activi-

tats.

CRITERIS D’AVALUACIO

Presentar un qlestionari sobre el tema.

Realitzar la prova escrita amb preguntes relacionades amb el tema.

Valorar el treball diari a través d'un full de registre.

Valorar els habits higienics a través d’un full de registre.

Realitzar proves d’avaluacié de la resisténcia.

Avaluar la millora en el nivell propi de condicio fisica respecte a I'avaluacid inicial.

Valorar les actituds de participacio, generositat en I'esforc i cooperacié durant les sessions.

Valorar els habits d’higiene, respecte pel material i seguretat.
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Atencio a la diversitat
Els alumnes amb dificultat d’aprenentatge faran la prova de conceptes amb un nivell de dificultat més

baix.
Hi pot haver alumnes que poden realitzar aquesta prova consultant el llibre.
També hi pot haver alumnes que facin menys preguntes.

La part practica no és valorara seguint el mateix criteri a tots els alumnes, s'avaluara la condicio fisica

en funcié de les capacitats de cada alumne, historial i de I'avaluacio inicial.
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[UNITAT 6: LA CONDICIO FiSICA. LA FLEXIBILITAT. |

1. OBJECTIUS

e Conéixer el concepte de flexibilitat i dels elements que la determinen.

« Practicar i desenvolupar la flexibilitat a través de diversos métodes.

« Realitzar proves per a conéixer el nivell de flexibilitat de I'alumne.

« Realitzar les activitats de condicid fisica amb intensitat..

« Respectar les normes higiéniques i de seguretat en I's d’instal-lacions i en la practica d’activitat

fisica.

* Atencio a la diversitat.

« Anivell de practica tots els alumnes tenen els mateixos objectius d'acord a les seves capacitats fisi-
ques i d’habilitat.

« Anivell de conceptes, es fara una adaptacié als alumnes amb més dificultat d’aprenentatge:

e Saber posar exemples o identificar esports on sigui predominant la flexibilitat.

* Saber descriure exercicis actius de flexibilitat.

3. CONTINGUTS
Concepte de flexibilitat.
Elements que la determinen: mobilitzaci6 de l'articulacio i elasticitat muscular.

Métodes per practicar la flexibilitat.

0w N PE

Proves per valorar la flexibilitat

* Atenci6 a la diversitat

e Tos els alumnes fan els mateixos continguts a nivell de practica.
« A nivell de conceptes es fara una adaptacié del continguts pels alumnes amb més dificultat

d’aprenentatge.

3. CONNEXIONS AMB ALTRES MATERIES (i amb projectes de centre)

Ciencies de la naturalesa
e Coneixement del cos i habits saludables.
Projecte d’esport a I'escola.

« Participacio a les activitats organitzades pel projecte esport a I'escola.

4. COMPETENCIES BASIQUES

General:
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Competencia comunicativa. LingUistica i audiovisual. Artistica i cultural

Competencia metodoldgica. Tractament de la informacié i competéncia digital, matematica, aprendre
a aprendre.

Competencies personals: Autonomia i iniciativa personal

Competencies especifiques centrades en conviure i habitar el mén: Coneixement i interaccio moén

fisic. Competéncia social i ciutadana

Especifica:

Valorar I'activitat fisica com una manera de preservar la salut.

Coneixer les possibilitats i les limitacions propies i alienes.

Coneixer la importancia de I'autosuperacio, la perseveranca i I'actitud positiva.
Desenvolupar I'autonomia i la iniciativa personal.

METODOLOGIA D’AULA

(Tenint en compte 'atencio a la diversitat, Pll, full d’adaptacio curricular)
Aquest tema s’'impartira de forma especifica el tercer trimestre durant 8 sessions. Es desenvolupara

de forma interelacionada amb la resistencia i la relaxacio.

No es faran classes teodriques. S’aprofitara el dia que es lliura el glestionari del tema per explicar el
més important del tema. Les preguntes del questionari seran gairebé les mateixes que les de la prova
escrita.

La metodologia a les sessions de condicio fisica seran directives, a través de I'assignacio de tasques.
Si no hi ha impediment o limitacié fisica tots els alumnes faran les mateixes activitats fisiques, cadas-
cu d’'acord a les seves possibilitats.

Abans de comencar les activitats es comunicara I'objectiu que es pretén millorar.

Sempre al comencament de la classe es fara I'escalfament.

S’han de potenciar les actituds positives de cooperacié i tolerancia amb els companys i companyes,
independentment del seu nivell de condicio fisica.

Cal reflexionar constantment sobre les actituds negatives en el treball fisic, sobretot les postures du-

rant la realitzacié dels exercicis.

CRITERIS D'AVALUACIO

Presentar un giestionari sobre el tema.

Realitzar la prova escrita amb preguntes relacionades amb el tema.

Valorar el treball diari a través d'un full de registre.

Valorar els habits higiénics a través d'un full de registre.

Realitzar proves d’avaluacio de la flexibilitat.

Avaluar la millora en el nivell propi de condicid fisica respecte a I'avaluacié inicial.

Valorar les actituds de participacié, generositat en I'esforg i cooperacié durant les sessions.

Valorar els habits d’higiene, respecte pel material i seguretat.

Atencio a la diversitat
Els alumnes amb dificultat d’aprenentatge faran la prova de conceptes amb un nivell de dificultat més

baix.
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Hi pot haver alumnes que poden realitzar aquesta prova consultant el llibre.

També hi pot haver alumnes que facin menys preguntes.

La part practica no és valorara seguint el mateix criteri a tots els alumnes, s'avaluara la condici6 fisica

en funcié de les capacitats de cada alumne, historial i de I'avaluaci6 inicial.
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UNITAT 7: LA GIMNASTICA ARTISTICA |
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OBJECTIUS

Coneixer els conceptes basics de la gimnastica artistica.

Coneixer i practicar les tecniques més basiques de la gimnastica artistica.
Coneixer els aparells de la gimnastica artistica masculina i femenina
Practicar les habilitats més basiques de I'aparell de terra i salt de poltre .
Millorar I'execucio de les habilitats gimnastiques.

Executar coordinadament combinacions d'acrobacies basiques.

Aplicar les regles i les normes de la gimnastica artistica.

Esforgar-se per vencer les dificultats i aconseguir fites personals.
Rentar-se després de practicar activitat fisica.

Respectar el material, les instal-lacions i les normes de les activitats gimnastiques.

Atencio a la diversitat.

A nivell de practica de les activitats, es poden plantejar objectius diferents en funcio del nivell inicial i
les capacitats de I'alumne.

A nivell de conceptes, es fara una adaptacio als alumnes amb més dificultat d’aprenentatge:

Saber alguna caracteristica de la gimnastica esportiva.

Saber els aparells de la gimnastica artistica masculina i femenina.

Saber alguns exercicis d’acrobacia que es poden fer al terra.

CONTINGUTS

Origen de la gimnastica artistica.

Caracteristiques.

Aspectes més importants del reglament.

Modalitats i proves pels nois i noies.

Diferéncies entre els aparells de terra i poltre de salts entre els nois i les noies.

Acrobacia basica: tombarella, vertical, la vertical tombarella, la vertical pont, el remuntat, el papivolta,
la roda lateral, la rondada, el salt d’inversio, el flic-flac i el mortal.

Parts d’'un exercici: Entrada, execucio, i la sortida

Atencio a la diversitat

A nivell de practica, cada alumne realitzara les activitats d’acord a les seves capacitats. Es proposa-
ran activitats diferents segons les capacitats dels alumnes. Es poden establir dins la classe grups
amb diferents nivells d’aprenentatge i de capacitats.

A nivell de conceptes es fara una adaptacid del continguts pels alumnes amb més dificultat

d’aprenentatge.

Pagina 16 de 38



3. CONNEXIONS AMB ALTRES MATERIES (i amb projectes de centre)

Llenguatge

Terminologia especifica de I'esport en catala.

Ciencies de la naturalesa

Coneixement del cos i habits saludables.

4. COMPETENCIES BASIQUES

General:

Competencia comunicativa. LingUistica i audiovisual. Artistica i cultural

Competencia metodoldgica. Tractament de la informacié i competéncia digital, matematica, aprendre
a aprendre.

Competencies personals: Autonomia i iniciativa personal

Competencies especifiques centrades en conviure i habitar el mén: Coneixement i interaccio moén

fisic. Competéncia social i ciutadana

Especifica:

Valorar I'activitat fisica com una manera de preservar la salut.
Coneixer les possibilitats i limitacions propies i alienes.
Coneixer la importancia de I'autosuperacio, la perseveranca i I'actitud positiva.

Desenvolupar I'autonomia i la iniciativa personal.

METODOLOGIA D’AULA
(Tenint en compte I'atencié a la diversitat, PII, full d’adaptacié curricular)
Aquest contingut s'impartira el segon trimestre al gimnas, durant 8 sessions.

No es faran classes teoriques. S'aprofitara el dia que es lliura el quiestionari del tema per explicar els
continguts més importants del tema durant 10’ - 15'. Les preguntes del quiestionari seran gairebé les
mateixes que les de la prova escrita.

S'utilitzaran metodologies directives com l'assignacié de tasques. Més endavant també s'utilitzara
I'ensenyament reciproc i el descobriment guiat.

En aquest tema és molt important el paper de les ajudes. Tots els alumnes, a més a més de fer les
acrobacies han de saber fer les ajudes als companys i d’acceptar-les.

Es potenciaran les actituds positives sobretot de cooperacio i tolerancia amb els companys i compa-
nyes.

En aquest contingut, I'aspecte de la diversitat de I'alumnat és molt important. Es recomana formar
grups homogenis per al treball d’acrobacies amb diferents nivells de dificultat, i grups heterogenis per
treballar habilitats més basiques.

Es practicaran acrobacies a I'aparell de terra i poltre. També es realitzaran exercicis utilitzant altres
aparells, com per exemple, el plint, bancs suecs, matalassos, trampoli i mini-tramp, etc.

Es molt important escalfar abans de comencar les acrobacies de la gimnastica artistica.
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« S’hade vetllar per la realitzacio amb seguretat de totes les activitats, sobretot en el minitrampoli, amb

el material d’'amortiment necessari, i mitjancant I'aprenentatge de I'ajut dels companys i companyes.

6. CRITERIS D’AVALUACIO

e Presentar el questionari del tema.

¢ Realitzar la prova escrita amb preguntes sobre el tema.

e Valorar el treball diari a través d'un full de registre.

e Valorar els habits higiénics a través d'un full de registre.

e Valorar la realitzaci6 dels exercicis

« Coneixer els conceptes basics de la gimnastica artistica.

e Practicar i millorar I'execuci6é de les habilitats gimnastiques més basiques de l'aparell de terra i del
poltre.

e Executar coordinadament combinacions d’acrobacies basiques.

e Saber fer les ajudes durant la realitzacio dels exercicis.

e Valorar les actituds de participacio, esfor¢ i cooperacié durant les sessions

e Valorar els habits d’higiene, respecte pel material i seguretat.

Atencio a la diversitat
« Els alumnes amb dificultat d’aprenentatge faran la prova de conceptes amb un nivell de dificultat més

baix.
* Hi pot haver alumnes que poden realitzar aquesta prova consultant el llibre.
e També hi pot haver alumnes que facin menys preguntes.
« La part practica no és valorara seguint el mateix criteri a tots els alumnes, s’avaluara en funcio de les

capacitats de cada alumne, i de I'avaluacié inicial.

UNITAT 8: EL RUGBI|
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OBJECTIUS

Saber I'origen del rugbi.

Coneixer els conceptes basics del rugbi.

Millorar I'execucio dels aspectes técnics basics del rugbi.

Resoldre situacions de joc aplicant els aspectes técnics, tactics i reglamentaris del rugbi.
Cooperar amb els companys i companyes en situacions reals de practica.

Rentar-se després de practicar una activitat fisica.

Respectar el material, les instal-lacions i les normes dels jocs i les activitats practicades.

Atencio a la diversitat.

A nivell de practica tots els alumnes tenen els mateixos objectius d’acord a les seves capacitats fisi-
ques i d’habilitat.

A nivell de conceptes, es fara una adaptacid als alumnes amb més dificultat d’aprenentatge:

Saber el nombre de jugadors d’'un equip i el temps de joc.

Saber I'objectiu del joc.

Saber el valor de les jugades per aconseguir punts.

. CONTINGUTS.

Origen del rugbi.

Caracteristiques generals del joc.

Aspectes del reglament més importants: objectiu del joc, terreny de joc, pilota, jugadors, I'arbitre, les
faltes, les sancions.

Fonaments técnics: desplagaments, passada , recepcio, llangaments, placatge.

Fonaments tactics

Posicid dels jugadors sobre el camp.

Atencio a la diversitat
Tos els alumnes fan els mateixos continguts a nivell de practica.

A nivell de conceptes es fara una adaptacid del continguts pels alumnes amb més dificultat

d’aprenentatge. Es poden establir grups homogenis segons la destresa dels alumnes.

CONNEXIONS AMB ALTRES MATERIES (i amb projectes de centre)

Llenguatge

Saber terminologia especifica d’aquest esport.

Socials

Relacio de 'origen del joc amb la historia.

4. COMPETENCIES BASIQUES
General:
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Competencia comunicativa. LingUistica i audiovisual. Artistica i cultural

Competencia metodoldgica. Tractament de la informacié i competéncia digital, matematica, aprendre
a aprendre.

Competencies personals: Autonomia i iniciativa personal

Competencies especifiques centrades en conviure i habitar el mén: Coneixement i interaccio moén

fisic. Competéncia social i ciutadana

Especifica:

Coneixer les possibilitats i limitacions propies i alienes.

Reconeixer i apreciar les manifestacions culturals especifiques de la motricitat humana.
Coneixer la importancia de I'autosuperacio, la perseveranca i I'actitud positiva.
Desenvolupar la capacitat d’organitzacio col-lectiva.

Desenvolupar I'autonomia i la iniciativa personal.

METODOLOGIA D’AULA

(Tenint en compte 'atencio a la diversitat, Pll, full d’adaptacio curricular)

Aquest contingut s’impartira el segon trimestre al pati, durant 8 sessions.

No es faran classes teoriques senceres. S'aprofitara el dia que es lliure el gliestionari del tema per
explicar el més important del tema. Les preguntes del qliestionari seran gairebé les mateixes que les
de la prova escrita.

La metodologia a les sessions sera a través de l'assignacié de tasques. Si no hi ha impediment o
limitacio fisica tots els alumnes faran les mateixes activitats fisiques.

També s'utilitzaran els jocs i les formes jugades per I'aprenentatge del joc, tant la practica dels aspec-
tes técnics com la presa de decisions de I'alumnat. Es practicara el joc de forma global, i poc de for-
ma analitica.

Abans de comencar les activitats es comunicara I'objectiu que es pretén millorar.

Sempre al comengcament de la classe es fara I'escalfament.

Per la realitzacié de les activitat es faran grups homogenis i també heterogenis segons I'activitat i
I'objectiu a assolir. Es potenciaran les actituds positives de cooperacio i tolerancia amb els companys
i companyes, independentment del seu nivell de joc

En determinades activitats es proposaran grups mixtos per la practica de jocs, per potenciar els va-
lors que la diversitat aporta (tolerancia, cooperacio, models, etc.).

Es donara molta importancia al joc col-lectiu per sobre de les accions individuals.

Es fomentara el respecte per les regles del joc i, sobretot, el joc net (respecte als adversaris).

Es donara molta importancia al control de I'agressivitat per part de I'alumnat, molta importancia a la
col-laboracio per part dels alumnes durant la realitzacié de les activitats de molt contacte corporal.

Es reflexionara sovint amb I'alumnat, pel que fa a les actituds de cooperacié, acceptacio de

resultats, etc., en els diferents jocs practicats.

CRITERIS D’AVALUACIO

Presentar el questionari del tema.
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¢ Realitzar la prova escrita amb preguntes sobre el tema.

e Valorar el treball diari a través d’un full de registre.

e Valorar els habits higiénics a través d’un full de registre.

e Valorar I'execuci6 dels principals gestos técnics del rugbi (desplacaments amb pilota i en ziga-
zaga, passada, xut de transformacié de 'assaig).

e Valorar la participacié de I'alumne en un partit (desplacament evitant els adversaris, passada,
assaig i placatge).

e Comprovar que I'alumne aplica els coneixements técnics, tactics i reglamentaris.

e Valorar les actituds de participacio, intensitat, generositat en I'esfor¢c i cooperacié durant les
sessions.

e Valorar els habits d’higiene, respecte pel material i seguretat.

Atencio a la diversitat
« Els alumnes amb dificultat d’aprenentatge faran la prova de conceptes amb un nivell de dificultat més

baix.
* Hi pot haver alumnes que poden realitzar aquesta prova consultant el llibre.
e També hi pot haver alumnes que facin menys preguntes.
« La part practica no és valorara seguint el mateix criteri a tots els alumnes, s’avaluara en funcio de les

capacitats de cada alumne i de I'avaluacié inicial.

UNITAT 9: EL BASQUET |
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OBJECTIUS

Coneixer els conceptes basics del basquet.

Millorar I'execucio dels aspectes tecnics basics del basquet.

Resoldre situacions de joc aplicant els aspectes técnics, tactics i reglamentaris del basquet.
Cooperar amb els companys i companyes en situacions reals de practica.

Rentar-se després de practicar una activitat fisica.

Respectar el material i les instal-lacions, i tenir-ne cura.

Atencio a la diversitat.

A nivell de practica tots els alumnes tenen els mateixos objectius d’acord a les seves capacitats fisi-
ques i d’habilitat.

A nivell de conceptes, es fara una adaptacio als alumnes amb més dificultat d’aprenentatge:

Saber qui, on, quan i perqueé es va inventar el basquet.

Saber el nombre de jugadors d’'un equip i el temps de joc.

Saber el significat de la falta dobles i passes.

Saber els jugadors especialistes del basquet.

CONTINGUTS
Origen del basquet.

Caracteristiques del joc

Aspectes més importants del reglament.

Fonaments técnics: posicio basica, bot, passada, recepcio, llancament i altres gestos.
Fonaments tactics: Posicié dels jugadors sobre la pista.

Sistemes de joc de defensa o sistemes tactics defensius.

Sistemes de joc d'atac o sistemes tactics ofensius.

Atencio a la diversitat

3.

Tos els alumnes fan els mateixos continguts a nivell de practica.
A nivell de conceptes es fara una adaptacid del continguts pels alumnes amb més dificultat

d’aprenentatge.

CONNEXIONS AMB ALTRES MATERIES (i amb projectes de centre)

Llengua

Interaccié oral en jocs i esports.

Saber terminologia especifica d’aquest esport.

Socials

Relacié de I'origen del joc amb la historia.

Projecte esport a I'escola

Participacié a les activitats organitzades dins del projecte “esport a I'escola”.
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4. COMPETENCIES BASIQUES
General:

Competencia comunicativa. Linguistica i audiovisual. Artistica i cultural

Competencia metodologica. Tractament de la informaci6 i competéencia digital, matematica, aprendre
a aprendre.

Competencies personals: Autonomia i iniciativa personal

Competencies especifiques centrades en conviure i habitar el mén: Coneixement i interaccié mon

fisic. Competencia social i ciutadana

Especifica:

Coneixer les possibilitats i limitacions propies i alienes.

Reconeixer i apreciar les manifestacions culturals especifiques de la motricitat humana.
Coneixer la importancia de I'autosuperacio, la perseveranca i I'actitud positiva.
Desenvolupar la capacitat d'organitzacié col-lectiva.

Desenvolupar I'autonomia i la iniciativa personal.

METODOLOGIA D’AULA
(Tenint en compte 'atencio a la diversitat, Pll, full d’adaptacio curricular)
Aquest contingut s’impartira el tercer trimestre al pati durant 8 sessions.

No es faran classes teoriques. S’aprofitara el dia que es lliure el questionari del tema per explicar el
més important del tema. Les preguntes del qliestionari seran gairebé les mateixes que les de la prova
escrita.

Al comencament de les classes tots els alumnes faran un escalfament general, durant aproximada-

ment 8.

La metodologia de les sessions sera directiva, a través de I'assignacié de tasques. Si no hi ha
impediment o limitacio fisica tots els alumnes faran les mateixes activitats fisiques.

S'utilitzaran els jocs i les formes jugades per treballar la tecnica i la presa de decisions per part
de l'alumne.

Abans de comencar les activitats es comunicara I'objectiu i contingut que es pretén treballar i
millorar.

Es potenciaran i remarcaran les actituds positives de cooperacié i tolerancia amb els companys
i companyes, independentment del seu nivell de joc.

En contrapartida es reflexionara sovint davant actituds negatives, com pot ser discriminacié de
sexe, capacitat, raca, etc.

En determinades activitats es faran grups mixtos per la practica de jocs per potenciar els valors
gue la diversitat aporta (tolerancia, cooperacié, models, etc.).

Durant les sessions es faran grups homogenis i heterogenis per la realitzacié dels exercicis,
segons convingui i decideixi el professor.

Es potenciara el treball d’equip per sobre de les accions individuals.
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Es fomentara el respecte per les regles del joc i, sobretot, el joc net (respecte als adversaris)i
també companys, professor, material i instal-lacions.
Es fomentara les actituds de cooperacié, acceptacio dels resultats, saber guanyar i perdre, etc.,

en els diferents jocs practicats.

CRITERIS D’AVALUACIO

Presentar el questionari del tema.

Realitzar la prova escrita amb preguntes sobre el tema.

Valorar el treball diari a través d'un full de registre.

Valorar els habits higiénics a través d'un full de registre.

Valorar I'execucio dels principals gestos técnics del basquet (bot de la pilota, passada i recep-
cio, llancament a cistella, entrada a cistella).

Valorar el treball en equip en atac i en defensa.

Valorar les actituds de participacid, la generositat en esforc i cooperacio.

Valorar els habits d’higiene, respecte pel material i seguretat.

Atencio a la diversitat
Els alumnes amb dificultat d’aprenentatge faran la prova de conceptes amb un nivell de dificultat més

baix.

Hi pot haver alumnes que poden realitzar aquesta prova consultant el llibre.

També hi pot haver alumnes que facin menys preguntes.

La part practica no és valorara seguint el mateix criteri a tots els alumnes, s’avaluara en funcié de les

capacitats de cada alumne i de I'avaluacid inicial.
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UNITAT 10: EL VOLEI-PLATJA |

1.

3.

OBJECTIUS

Coneixer els conceptes basics del volei-platja.

Executar coordinadament els gestos tecnics basics del voleibol.

Saber els aspectes basics del reglament per poder jugar a volei-platja

Resoldre situacions de joc aplicant els aspectes técnics, tactics i reglamentaris del volei-platja.
Jugar 2x2 del mateix sexe i mixte.

Participar de manera activa en la practica del volei-platja

Cooperar amb els companys i companyes en situacions reals de practica del volei-platja
Rentar-se després de practicar una activitat fisica.

Respectar el material, les instal-lacions i les normes propies dels jocs i les activitats practicades.

Atencio a la diversitat.

A nivell de practica tots els alumnes tenen els mateixos objectius d’acord a les seves capacitats fisi-
ques i d’habilitat.

A nivell de conceptes, es fara una adaptacid als alumnes amb més dificultat d’aprenentatge:

Saber les modalitats de volei-platja.

Saber com es guanya un partit.

CONTINGUTS
Origen i caracteristiques del volei-platja.
Aspectes més importants del reglament.

Técnica i tactica del joc 2x2.

Atencio a la diversitat
Tos els alumnes fan els mateixos continguts a nivell de practica.

A nivell de conceptes es fara una adaptacid del continguts pels alumnes amb més dificultat
d’aprenentatge.
Saber el nombre de jugadors per equip.

Saber com es guanya un partit.

CONNEXIONS AMB ALTRES MATERIES (I AMB PROJECTES DE CENTRE)

Ciencies de la naturalesa

Coneixement del cos i habits saludables.

Llenguatge

Interaccio oral en jocs i esports.

Saber terminologia especifica d’aquest esport.

Projecte esport a I'escola

Participaci6 a les activitats organitzades dins del projecte “esport a I'escola”.
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COMPETENCIES BASIQUES
General:

Competencia comunicativa. LingUistica i audiovisual. Artistica i cultural

Competencia metodoldgica. Tractament de la informacié i competéncia digital, matematica, aprendre
a aprendre.

Competencies personals: Autonomia i iniciativa personal

Competencies especifiques centrades en conviure i habitar el mén: Coneixement i interaccio moén

fisic. Competéncia social i ciutadana

Especifica:

Valorar I'activitat fisica com a manera de preservar la salut.

Coneixer les possibilitats i limitacions propies i alienes.

Reconéixer i apreciar les manifestacions culturals especifiques de la motricitat humana.
Coneixer les possibilitats i les caréncies d’'un mateix.

Coneixer la importancia de I'autosuperacio, la perseveranca i I'actitud positiva.

METODOLOGIA D’AULA
(Tenint en compte 'atencio a la diversitat, Pll, full d’adaptacio curricular)
Aquest contingut s’impartira el primer trimestre durant 4 sessions al pati.

Tots els alumnes faran les mateixes activitats a l'aula.

No es faran classes teoriques. Solament es lliurara un questionari i a continuacié s’explicaran les
preguntes. Les preguntes del gliestionari seran gairebé les mateixes que les de la prova escrita.

Els métodes de treball sén sobretot I'assignacié de tasques. S’ensenyaran les técniques del joc so-
bretot a través de jocs col-lectius i formés jugades globals. En una primera part s’ensenyaran els ges-

tos de forma més analitica.

CRITERIS D’AVALUACIO
Presentar un questionari de preguntes.

Prova escrita amb preguntes sobre el tema.

Valorar el treball diari a través d'un full de registre.

Valorar els habits higiénics a través d'un full de registre.

Valorar I'execucié dels principals gestos técnics del volei-platja (cop de dits, cop d’avantbrac,
sacada).

Valorar el treball en equip en atac i en defensa.

Valorar les actituds de participacié, esfor¢ i cooperacio.
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UNITAT 11: LES COMPETICIONS ESPORTIVES)|

S T S

OBJECTIUS

Saber els objectius de I'esport de competicio.

Saber les institucions del centre i ajuntament que s’encarreguen de fomentar I'esport escolar.
Saber que cal fer per poder practicar esport de competicié a nivell escolar al centre

Saber I'origen dels Jocs Olimpics.

Identificar i conéixer els esports dels Jocs Olimpics d’estiu i d’hivern.

Saber els aspectes més importants del Jocs Olimpics de Barcelona: data, mascota, logotip,
cerimonia d’inauguracio i de cloenda.

Oferir la possibilita a tots els alumnes de participar a les competicions escolars que s’organitzen
a la comarca.

Acceptar les diferéncies entre les persones, sense discriminacié de sexe o capacitat.

Atencio a la diversitat.

A nivell de practica tots els alumnes tenen els mateixos objectius d’acord a les seves capacitats fisi-
ques i d’habilitat.

A nivell de conceptes, es fara una adaptacio als alumnes amb més dificultat d’aprenentatge:

Saber on i quan van néixer els Jocs Olimpics.

Saber I'impulsor dels Jocs Olimpics moderns.

Saber quan i on es tornen a celebrar els Jocs Olimpics moderns.

Saber quin és el simbol olimpic i que significa.

Saber la mascota dels Jocs Olimpics de Barcelona.

CONTINGUTS

Concepte d’esport de competicio.

Jocs Olimpics i origen i historia.

Conceptes i simbols dels Jocs Olimpics moderns.
Els esports dels Jocs olimpics d’hivern i estiu.

Els Jocs Olimpics de Barcelona (1992)

La competicio escolar.

Atenci6 a la diversitat

Tos els alumnes fan els mateixos continguts a nivell de practica.
A nivell de conceptes es fara una adaptacid del continguts pels alumnes amb més dificultat

d’aprenentatge.
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3. CONNEXIONS AMB ALTRES MATERIES (i amb projectes de centre)
Llengua

» Interaccio oral en jocs i esports.

» Saber terminologia especifica d’aguest esport.

Socials.

« Relacié amb els temes de historia de Grécia i Roma.

Filosofia.

« Coneixement de la cultura grega i romana.

« Filosofia de les Olimpiades.
Projecte d’esport a I'escola.

< Participar en les activitats esportives organitzades dins del Programa d’esport a I'escola.

4. COMPETENCIES BASIQUES
General:

« Competencia comunicativa. LingUistica i audiovisual. Artistica i cultural

e Competéncia metodologica. Tractament de la informacié i competéncia digital, matematica, aprendre
a aprendre.

e Competéncies personals: Autonomia i iniciativa personal

« Competencies especifiques centrades en conviure i habitar el mén: Coneixement i interaccio moén

fisic. Competéncia social i ciutadana
Especifica:
« Reconéixer i apreciar les manifestacions culturals especifiques de la motricitat humana.

« Desenvolupar la capacitat d’organitzacio col-lectiva.

5. METODOLOGIA D’AULA
(Tenint en compte 'atencio a la diversitat, Pll, full d’adaptacio curricular)
e Aquest tema s'impartira el tercer trimestre i no hi ha una part practica especifica.

« No es faran classes teoriques. S'aprofitara el dia que es lliure el qiliestionari del tema per explicar el
més important del tema. Les preguntes del qliestionari seran gairebé les mateixes que les de la prova
escrita.

e S’introduira aquest tema en altres continguts. Per exemple, de cada esport practicat s’explicara si és
esport olimpic.

« En cada tema es comentara la importancia de la capacitat d’esforcar-se, de I'estil de vida basat en
I'alegria de I'esforg.

e S’ha de potenciar 'actitud de valoracié de I'esfor¢ dels esportistes que practiquen el joc net en les
competicions esportives, a tots els nivells.

e Es proposara als alumnes portar objectes o altres motius relacionats amb els Jocs Olimpics de Bar-
celona, per exemple pegatines del logotip, objectes amb la mascota, etc. També es poden mostrar
imatges de les cerimonies d’'inauguracid i clausura dels Jocs Olimpics de Barcelona i imatges de les

competicions esportives.
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Es poden proposar activitats en col-laboracié amb altres arees (visual i plastica, musica, tecnologia,
socials, etc.). Per exemple en musica buscar I'hnimne dels Jocs Olimpics i la canc¢6 dels Jocs Olimpics
de Barcelona, “Barcelona” de Montserrat Caballé i Fred Mercori o la rumba de Peret “Amics per sem-
pre”.

Es important aprofitar les diades o els dies de final de trimestre per portar a la practica tornejos i
competicions. També és comentara durant les classes, la possibilitat de participar a les competicions
esportives escolars de la comarca i al Programa d’Esport a I'escola.

Durant la practica esportiva es faran equips heterogenis, de manera que estiguin equilibrats tant a
nivell de rendiment fisic com d’afinitats personals.

Es comentaran i fomentaran les actituds correctes de l'alumnat: s’han relativitzar els resultats i han

d’entendre la practica esportiva com una forma de salut i diversié.

CRITERIS D’AVALUACIO

Presentaci6 del questionari sobre el tema.

Realitzacié d'una prova escrita amb preguntes sobre el tema.

Presentaci6 d'objectes i altres dels Jocs Olimpics de Barcelona.

Valorar la participacid en els Jocs esportius escolars, organitzats pel consell esportiu.

Valorar la participacié en les activitats esportives organitzades dins del Programa d’esport a
I'escola.

Valorar les actituds de participaci6, esfor¢ i cooperacio.

Valorar els habits d’higiene, respecte pel material i seguretat.

Atencio a la diversitat
Els alumnes amb dificultat d’aprenentatge faran la prova de conceptes amb un nivell de dificultat més

baix.
Hi pot haver alumnes que poden realitzar aquesta prova consultant el llibre.

També hi pot haver alumnes que facin menys preguntes.
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UNITAT 12. LA COREOGRAFIA |

1. OBJECTIUS

e Conéixer els aspectes generals de la coreografia.

» Practicar composicions coreografigues amb ritmes i moviments diversos.
« Realitzar diverses coreografies de danses populars d’arreu del mén.

« Cooperar amb els companys per aconseguir fites comunes.

* Rentar-se després de practicar una activitat fisica.

» Respectar el material i les instal-lacions, i les normes del treball coreografic.

Atencio a la diversitat.

« Anivell de practica tots els alumnes tenen els mateixos objectius d'acord a les seves capacitats fisi-
ques i d’habilitat.

< Anivell de conceptes, es fara una adaptacié als alumnes amb més dificultat d’aprenentatge:

e Saber esports on es facin coreografies.

» Saber els elements d’una composicié coreografica.

. CONTINGUTS.

. Concepte de coreografia.
. Origen de la coreografia.

. Esports amb coreografies.

. Elements d’'una coreografia: el cos, I'espai i la musica.

g A W N P DN

. Passos per crear una coreografia.

Atencio a la diversitat

e Tos els alumnes fan els mateixos continguts a nivell de practica.
« A nivell de conceptes es fara una adaptacié del continguts pels alumnes amb més dificultat

d’aprenentatge.

3. CONNEXIONS AMB ALTRES MATERIES (i amb projectes de centre)

Llengua
e Saber terminologia especifica d'aquest esport.

Mdusica
¢ Interrelacid amb els coneixements de musica.
Socials.

* Coneixements d’altres cultures.

Pagina 30 de 38



4. COMPETENCIES BASIQUES
General:

e Competencia comunicativa. Linglistica i audiovisual. Artistica i cultural

e Competéncia metodologica. Tractament de la informacié i competéncia digital, matematica, aprendre
a aprendre.

» Competéncies personals: Autonomia i iniciativa personal

« Competencies especifiques centrades en conviure i habitar el mén: Coneixement i interaccio moén
fisic. Competéncia social i ciutadana

Especifica:

« Coneixer les possibilitats i limitacions propies i alienes.

< Reconeixer i apreciar les manifestacions culturals especifiques de la motricitat humana.

« Coneixer la importancia de I'autosuperacio, la perseveranca i I'actitud positiva.

« Desenvolupar la capacitat d'organitzacio col-lectiva.

» Desenvolupar I'autonomia i la iniciativa personal.

5. METODOLOGIA D’AULA
(Tenint en compte 'atencio a la diversitat, Pll, full d’adaptacio curricular)

e Aquest tema es desenvolupara el primer trimestre durant 8 sessions. Es practicaran coreografies de
danses d’arreu del mon.

* No es faran classes teoriques. S’aprofitara el dia que es lliura el qliestionari del tema per explicar el
més important del tema. Les preguntes del questionari seran gairebé les mateixes que les de la prova
escrita.

« La metodologia a les sessions seran directives, a través de I'assignacio de tasques. Si no hi ha
impediment o limitacio fisica tots els alumnes faran les mateixes activitats fisiques.

» Al comeng¢ament de la classe es fara I'escalfament amb musica.

» Cada dia s'ensenyaran 2 o 3 danses d’arreu del mén depenent del grau de dificultat.

» La participacio activa, I'interés i afany per millorar i col-laborar en la realitzacié de les coreogra-
fies és molt important.

e S’ha de potenciar el treball interdisciplinari amb I'area de Mdusica per identificar els elements
(compas, ritme, melodia, etc.) de la musica utilitzada en les diferents composicions coreografi-
ques.

6. CRITERIS D’AVALUACIO

Presentacio del glestionari del tema.

Prova escrita amb preguntes del tema.

Valorar el treball diari a través d’un full de registre.

Valorar els habits higiénics a través d’un full de registre.
Valorar la participacio i execucio de les danses d'arreu del mén.

Valorar les actituds de participaci6, esfor¢ i cooperacio.
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Valorar els habits d’higiene, respecte pel material i seguretat.

Atencio a la diversitat
Els alumnes amb dificultat d’aprenentatge faran la prova de conceptes amb un nivell de dificultat més

baix.
Hi pot haver alumnes que poden realitzar aquesta prova consultant el llibre.
També hi pot haver alumnes que facin menys preguntes.

La part practica no és valorara seguint el mateix criteri a tots els alumnes, s’avaluara de forma dife-

rent en funcio de les capacitats.
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UNITAT 13. ACTIVITATS A LA NATURA. ACTIVITATS D'ORI ENTACIO|

1. OBJECTIUS

» Coneixer els conceptes basics de les activitats a la natura.

» Realitzar de forma autdonoma recorreguts a la natura utilitzant I'equipament i les técniques
d’orientacié adequats.

« Aplicar les tecniques d’orientacié basiques per a la practica de jocs i curses d’orientacio.

« Participar en les activitats a la natura proposades.

* Planificar una activitat en el medi natural, cercant la informacié necessaria.

e Ser respectués amb el medi natural.

< Sensibilitzar-se per realitzar activitat fisica en el temps de lleure.

Atencio a la diversitat.

« Anivell de practica tots els alumnes tenen els mateixos objectius d’acord a les seves capacitats fisi-
ques i d’habilitat.

< Anivell de conceptes, es fara una adaptacio als alumnes amb més dificultat d’aprenentatge:

e Saber que és I'escala d'un mapa.

e Saber el significat de les corbes de nivell.

e Saber com calcular distancies dins d’un mapa.

e Saber alguns métodes per orientar-se.

« Saber en que consisteix una cursa d'orientacio.

2. CONTINGUTS
1. Interpretacié de mapes: escala, llegenda, relleu, corbes de nivell, calcul de distancies des d'un
mapa.
2. Tecniques d'orientacié. Métodes

3. Les curses d’'orientaci6.

Atenci6 a la diversitat

* Tos els alumnes fan els mateixos continguts a nivell de practica.
« A nivell de conceptes es fara una adaptacié del continguts pels alumnes amb més dificultat

d’aprenentatge.

3. CONNEXIONS AMB ALTRES MATERIES (i amb projectes de centre)

Llenguatge
« Interacci6 oral en jocs i esports.

e Saber terminologia especifica d’aquest esport.
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Socials

Saber interpretar els mapes: escala, llegendes, relleu, etc.

Coneixer altres metodes d’orientacio.

Ciencies naturals

Coneixer la natura de la zona: plantes, arbres, etc.

COMPETENCIES BASIQUES
General:

Competencia comunicativa. Linguistica i audiovisual. Artistica i cultural

Competencia metodologica. Tractament de la informaci6 i competéencia digital, matematica, aprendre
a aprendre.

Competencies personals: Autonomia i iniciativa personal

Competencies especifiques centrades en conviure i habitar el mén: Coneixement i interaccié mon

fisic. Competencia social i ciutadana

Especifica:

Coneixer les possibilitats i limitacions propies i alienes.

Reconeixer i apreciar les manifestacions culturals especifiques de la motricitat humana.
Coneixer la importancia de I'autosuperacio, la perseveranca i I'actitud positiva.
Desenvolupar la capacitat d'organitzacié col-lectiva.

Desenvolupar I'autonomia i la iniciativa personal.

METODOLOGIA D’AULA
(Tenint en compte I'atencié a la diversitat, PII, full d’adaptacié curricular)
Agquest tema s'impartira el tercer trimestre entre el gimnas, pati i I'aula. Es fara alguna classe tedrica

per explicar com es fa el perfil topografic, com es calculen distancies.

S'aprofitara el dia que es lliura el glestionari del tema per explicar el més important del tema. Les
preguntes del glestionari seran gairebé les mateixes que les de la prova escrita.

La metodologia de les sessions sera directiva fonamentalment, a través de 'assignacio de tas-
gues. També s'utilitzara I'ensenyament reciproc. Si no hi ha impediment o limitacid fisica tots els
alumnes faran les mateixes activitats fisiques.

Es realitzaran jocs, formes jugades i exercicis d’orientacié al pati. Molts exercicis seran en pare-
lla, que en molts casos seran heterogenis, amb diferent capacitat d'aprenentatge i d’aquesta
forma incentivar I'ensenyament reciproc.

A les activitats es faran grups homogenis i heterogenis en funcio de les activitats. Moltes activi-
tats d’'orientacié es faran en grup.

Es comentara als alumnes que provin de fer alguna cursa d’orientacié escolar, si tenen oportu-

nitat.
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CRITERIS D’AVALUACIO

Presentaci6 del questionari del tema.

Prova escrita amb preguntes sobre el tema.

Valorar el treball diari a través d'un full de registre.

Valorar els habits higiénics a través d'un full de registre.

Valorar la participacio i execucio dels exercicis i jocs d’orientacio.

Valorar les actituds de participacid, esfor¢ i cooperacio.

Atencio a la diversitat
Els alumnes amb dificultat d’aprenentatge faran la prova de conceptes amb un nivell de dificultat més

baix.

Hi pot haver alumnes que poden realitzar aquesta prova consultant el llibre.

També hi pot haver alumnes que facin menys preguntes.

La part practica no és valorara seguint el mateix criteri a tots els alumnes, s'avaluara en funcié de les

capacitats d’aprenentatge i actitud de cada alumne..
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2. TEMPORITZACIO

AVALUACIO UNITATS HORES
1. El cos huma

4. |’escalfament 8
5. Condicio fisica
1 12. La coreografia

10. Volei-platja

2. Postura corporal
8. El rugbi

7. La gimnastica artistica

| 00| | | ]

2 5. La condicio fisica. Re-
sistencia

3. Activitat fisica saluda-
ble.

9 El basquet

13. Les activitats a la natu-
ra. Les activitats
3 d’orientacio

6. La condicio fisica. La 8
flexibilitat

11. Les competicions es-
portives.

3. CRITERIS D’AVALUACIO

(generals, de recuperacio i promoci6 de curs)

GENERALS:
Prova escrita 20%
- Questionaris 10%
EDUCACIO - Observacié del treball diari. Full registre 30%
FISICA . Proves o tests 10%
Escalfament 10%
- Actitud* (inclou habits higienics). Full registre. 20%

“Molt important”. Per aplicar els percentatges cal haver presentat els questionaris de
cada tema i haver tret com a minim un 4 a la prova de conceptes.

Comentari dels criteris d’avaluacio:
e EI 20% a la prova escrita. Abans de la prova es lliurara un full amb 30 possibles preguntes,

d’aquestes en sortiran 10.
e La prova escrita pels alumnes amb dificultats d’aprenentatge sera diferent, amb un grau de difi-
cultat més baixa. Alguns alumnes podran fer la prova escrita amb el llibre. S’adaptara la prova

escrita als alumnes de reforg, atenci6 individualitzada, aula obert i aula d’acollida.
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Presentaci6 d’'un questionari de cada tema. 10%

El 30% valoracio del treball diari a través d’'un full de registre. Sobretot fa referencia a l'interes i
I'afany de superacio, assisténcia, participacié activa execuci6 correcta dels exercicis, treball au-
tonom, , etc. La realitzacio de les activitats sera avaluada tenint en compte les caracteristiques
propies de cada alumne.

El 10% realitzacio i direcci6 de I'escalfament.

El 10% realitzacié de proves dels continguts treballats.

El 20% d’actitud fa referéncia a I'assisténcia, puntualitat, participacié activa, comportament amb
els companys, professor, material, instal-lacions, habits higienics, col-laboraci6 en treure i reco-
llir el material. Aixo es fara a través de I'observacio de la classe i de les anotacions a la llibreta
del professor.

Dins de I'apartat d’actitud hi ha la part d’habits higienics que s’avaluara a través d’un full de re-
gistre, on s’apuntara si els alumnes compleixen amb els habits higiénics. Els habits higienics
son: dutxa, canviar-se la samarreta, rentar-se les mans, etc.

A nivell practic tots els alumnes faran les mateixes activitat, sempre tenint en compte les seves
capacitats.

Durant la realitzacié de les activitats practiques es poden establir grups homogenis o heteroge-

nis en funcié de I'objectiu a assolir.

RECUPERACIO DE TRIMESTRES | DE CURS.

Recuperacié dels trimestres suspesos:
Presentaci6 dels glestionaris de cada tema o treball d'un tema i prova escrita del temes des-

envolupats durant el trimestre.

Prova de recuperacio de tot el curs:
Presentaci6 de tots els questionaris de tot el curs o treball d’'un tema (30%) i prova de conceptes
de tot el curs (70%).

PROMOCIO DE CURS:

Criteris per superar el curs
Aprovar 2 de les 3 avaluacions, sempre i quan l'avaluacio suspesa no sigui la tercera
amb una nota inferior a 4 i la mitjana surti aprovada.

AVALUACIO DEL CURS:
PROVA DE SUFICIENCIA:

La prova de suficiencia és conceptual i escrita de tots els temes impartits durant el curs.
La prova de suficiéncia és Unica i de tot el curs, la faran els alumnes que tinguin dos trimestres

suspesos o I'tltim amb una nota inferior a 4.
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No es faran proves practiques.

MINIMS ORGANITZATIUS QUE HAN DE CUMPLIR TOTS ELS AL UMNES:

L'assisténcia, la participacié activa, aixi com portar roba i calcat esportiu és fonamental en
aguesta assignatura.
Per aquest motiu, tots els alumnes que facin 5 o més faltes de manca de practica (pel motiu
que sigui) hauran de suplir el treball practic per un treball escrit que abans s’haura d’haver acor-
dat amb el professor.
Per la realitzacié del treball cal seguir el guié donat pel professor. La presentacié del treball no
significa aprovar el credit. Cal que estigui ben fet i elaborat per un mateix, no copiat.
El treball haura d'incloure les seglients parts:

« Titol, autor, grup i data a la primera pagina.

+ Index a la segona pagina.

» Introducci6, presentacio i justificacio a la tercera pagina.

» Desenvolupament del tema: origen i historia, técnica i tactica, etc.

e Conclusions del treball i opini6 personal.

» Bibliografia i pagines internet (optatiu).

De tota manera, cal justificar totes les faltes d’assistencia i de manca de practica de forma seri-
osa pels pares si s6n 1 0 2 dies i pel metge si sén més dies.

El justificants dels pares i metge ha d’especificar: La malaltia que pateix I'alumne, la durada i el
tipus d’'activitat que no pot realitzar.

Els justificants s’han de presentar el dia que es retorna a classe al professor d’Educacio Fisica i

també al tutor.

. RECURSOS BIBLIOGRAFICS | ALTRES

Educacio Fisica. M. Castells,, C. Estarellas, H Santamaria i M. Trullén. 3r — 4t ESO. Edicions

Castellnou.
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