
QÜESTIONARI   D’APTITUDS

 

                                                                                                        gens   poc  bastant  molt
                                                                                                                                                                                         -                             +

1)  Consideres que tens aptituds manuals?  Saps fer coses amb les teves mans, com per 
exemple: arreglar objectes, aprendre ràpidament el funcionament d'aparells, etc.? 0 1 2 3

2)  Saps  calcular  amb facilitat  els  volums i  les  distàncies?  Per  exemple,  et  surt  bé 
mesurar una superfície o un volum, calcules amb facilitat les distàncies, no confons 
la dreta amb l'esquerra, saps girar un objecte perquè encaixi en un forat, etc.?

0 1 2 3

3)  Et trobes capacitat per suportar treballs de gran esforç físic? Consideres que tens 
aptituds físiques? 0 1 2 3

4) Tens capacitat de concentració, és a dir, et saps aïllar de les influències de l’entorn i 
atendre a allò que estàs fent sense distraccions?  0 1 2 3

5) Saps intervenir en conflictes, discusions i enfrontaments amb capacitat de       
persuasió, i resoldre’ls? 0 1 2 3

6) Creus que tens capacitat d'organització (saps com organitzar-te bé), ets net i polit en 
       els teus treballs? Saps classificar, distribuir, arxivar i localitzar informacions i    
       documents?

0 1 2 3

7)  Tens facilitat per als números i el càlcul? Te’n surts bé amb les matemàtiques?
0 1 2 3

8) Te'n surts bé en les relacions humanes? És a dir:  saps comprendre les persones i       
        intentes ajudar-les amb els problemes, no et costa prendre contacte amb la gent…? 0 1 2 3

9) Consideres que tens aptituds per ensenyar coses que saps als altres? És a dir:  saps   
       explicar les coses ordenadament, ets estructurat en les teves explicacions, ets clar en 
       la teva expressió, saps transmetre l'interès per les coses que expliques…?

0 1 2 3

10) Consideres que tens una bona capacitat de raonament? És a dir:  analitzes ordena-
dament  els  problemes  abans  de  resoldre'ls,  saps  construir  arguments  sòlids  per 
fonamentar les teves afirmacions, ets reflexiu i crític en els teus plantejaments, etc.?

0 1 2 3

11) Tens facilitat per alguna activitat artística?  Per exemple: dibuix, pintura, escultura, 
dansa, teatre, fotografia, música, etc. 0 1 2 3

12) Entens amb facilitat la mecànica d’un aparell, saps ràpidament com funciona, pots 
       arreglar amb facilitat els que s’espatllen? 0 1 2 3

13) Ets creatiu/iva, tens imaginació i inventiva per proposar idees originals, tens facilitat 
       per improvisar solucions noves als problemes? 0 1 2 3

14)  Te’n surts bé amb la llengua, és a dir, tens facilitat per expressar-te, comprens bé el 
que llegeixes, saps redactar amb una ortografia acceptable, etc.? 0 1 2 3

0 -  gens =  no,  mai                                                                            2 -  bastant  =  si, amb freqüència, moltes vegades
1-  poc =  potser, alguna vegada                                                       3 -  molt =  sí, sempre

Aquest qüestionari no és un test psicològic, sinó un exercici sobre la impressió que té l'alumnat de les seves aptituds



PROCEDIMENT   D’AUTOCORRECCIÓ

- Suma els valors numèrics de les caselles de cadascun dels grups de preguntes següent:

                         PREGUNTES                                   TOTAL      CAMP  PROFESSIONAL / APTITUDS 

1,       2,        4,        12
Oficis 
(manual, espacial, mecànica, concentració)

1,       2,      12,          3                                      
Agropecuari
(manual, espacial, mecànica, fisicoesportiva)

5,       3,        8,        12
Militar – seguretat
(persuasiva, fisicoesportiva, social, mecànica)

6,       7,      14,          4
Administratiu i oficina
(organitzativa, numèrica, verbal, concentració)

5,       6,      13,          7
Econòmic – empresarial
(persuasiva, organitzativa, creativa, numèrica)

8,       5,      14,          6
Serveis socials
(social, persuasiva, verbal, organitzativa)

9,      14,        8,         5
Ensenyament
(didàctica, verbal, social, persuasiva)

8,       14,       10,     13
Ciències humanes i socials
(social, verbal, científica, creativa)

                     10,        8,         4,       5
Ciències de la salut
(científica, social, concentració, persuasiva)

                     10,        7,         4,       2
Ciències experimentals
(científica, numèrica, concentració, espacial)

                     12,        2,         7,      10 
Tecnològic
(mecànica, espacial, numèrica, científica)

13,        4,         2,        1
Artístic
(creativa, concentració, espacial, manual)

 3,        4,         2,        9
Físic - esportiu
(fisicoesportiva, concentració, espacial, didàctica)

- Ara representa gràficament els resultats de la columna TOTAL de cada camp professional 
en el full on has representat prèviament el perfil d’interessos.


